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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ

SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ W AUGUSTOWIE

Wiascicielem 1 zarzadca silowni zewngtrznej jest Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Augustowie.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni zewnetrznej zobowigzane sg do
przestrzegania Regulaminu.

Sitownia zewnegtrzna przeznaczona jest dla mieszkancow  Spoldzielni
Mieszkaniowej w Augustowie.

Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu.

Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni, ma obowigzek zapoznac
si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem wykonywania
¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu, za$ ich intensywno$¢ dopasowaé
do indywidualnej kondyc;ji.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia -
usterki nalezy zgtasza¢ do biura Spotdzielni pod nr: 87 643 32 16 lub 87 643 34 95.
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak rowniez
podejmowania si¢ samodzielnej naprawy urzadzenia.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialnos¢.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia moga korzystac¢ z urzadzen sitowni wytacznie
pod nadzorem rodzicow lub opiekunoéw prawnych.

Za zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem
0soba, ktora takg szkode wyrzadzita, ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci
szkody.

Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby ¢wiczace lub im towarzyszace,
w tym przedmioty wartosciowe, Spotdzielnia Mieszkaniowa nie odpowiada.

Na terenie sitowni zewngtrznej zabrania si¢:

a) niszczenia urzadzen sitowni,

b) za$miecania terenu oraz niszczenia urzadzen, tawek i zieleni.

C) wspinania si¢ na elementy do tego nieprzeznaczone,

d) spozywania alkoholu, palenia papierosOw 1 e-papierosow, a takze
przyjmowania innych uzywek,

e) przebywania osobom nietrzezwym,

f) zaklocania spokoju i porzadku publicznego.

Razace naruszenia Regulaminu sitowni zewnetrznej nalezy zglasza¢ do Policji
dzwonigc na nr 997.

W razie wypadku nalezy niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy 1 wezwa¢ pomoc
dzwonigc na nr alarmowy 112.



